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8月8日（金）に開催した第114回通常総会で、次年度
理事候補者が選任されました。2026年度の理事長も決
定間近です。お楽しみに！

８月８日（金）、弘前パークホテルにて第114回
通常総会を執り行いました。次年度理事候補者に
ついて審議が諮られ、これから始まる次年度体制
への新たな一歩となる総会となりました。

また総会後に OB・現役交流会も開催し、13名
の現役会員と14名の先輩方にご参加いただき、
先輩方からの温かい励ましのメッセージを受け、
今後の活動の励みとなりました。世代を超えた交
流に大いに盛り上がった会となりました。

通 常 総 会 及 び
OB現役交流会
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もらったコインは「交換所」で景品と交換できるよ！
また、1枚＝50円として会場内のお店でも使えます。

　７月６日（日）に土淵川吉野町緑地にて「わくわくキッ
ズパーク～まちにとびだせ！きみのミライが動き出す～」
を開催しました。子どもたちがたくさんのお仕事体験やも
のづくり体験、アートやテクノロジーなどの ｢わくわく｣
に挑戦して ｢すき！｣ と「できた！」に出会い、｢体験に挑
戦して、将来のキャリアを考える｣ ことにつながりました。
　笑顔いっぱいの約400名の子ども達と、約800名のご
家族の温かいご参加のおかげで、会場は終日わくわくで溢
れていました。また、出店者・ボランティア・パートナー
の皆さま、そして裏方で支えてくださった関係各所の皆さ
まにも心より感謝申し上げます。皆さまのご協力があって
こそ、子ども達にとって忘れられない一日をつくることが
できました。

27つのわくわく体験ブース。

当日の様子はこちらの
Instagramアカウント
でご紹介しています。

川魚の仕分け体験

わくわくスライム作り

ミニりんご箱の箱打ち

シーグラスや貝がらを使った写真立て作り

モルックで遊ぼう
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ゲームで学ぶ！動物のくらしとふしぎ

ことばでアート！AIで作る君だけのイラスト

ロボットプログラミング

七夕短冊をつくろう！

ごぼう袋でロケット作り

世界に一つ！ドリップコーヒー作り

麻雀のミニゲーム

ジャグリングショーの観覧 / 体験
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外国人と交流
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こどもシードル（ノンアルコール）の販売体験
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金魚ねぷたグラスアート制作

バードコール制作体験

バルーンワークショップ「バルーン de 魚つり」

アルコールインクアート体験

ようこそ宇宙の動物園へ〜宇宙動物デザイン〜

楽器体験（ギター、ベース、電子ドラム、その他）

いろいろあるぞ！美術館のおしごと体験
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マルシェ・飲食ブースには13店舗様に
ご出店いただきました。

わくわく体験が終わると「ジョ
ブコイン」をゲット。好きな景
品と交換できます。頑張った分、
喜びがいっぱいです。▶

ボランティアスタッフの皆様もボランティアスタッフの皆様も
ありがとうございました。ありがとうございました。
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太田市新田商工会青年部 新年度祝賀会
　４月26日（土）、友好団体である太田市新田商工会青年部
様の新年度祝賀会に出席してまいりました。あたたかいおもて
なしをいただき、太田市の皆さまと交流を深めることができ、

尾島ねぷたまつり
　８月14日（木）・15日（金）、群馬県太田市で開催された「尾
島ねぷたまつり」に参加してまいりました。友好団体である太田
市新田商工会青年部の皆さまと共にねぷたを運行し、力を合わせ
て祭りを盛り上げる中で、地域を超えた“絆”をさらに深めるこ
とができました。
　尾島ねぷたまつりも40周年を迎え、これからも互いに学び合
い、支え合いながら、地域の未来を築いていきたいと思います。

松本JC 来弘
　６月19日（木）、20日（金）に松本JCが来弘されました。
弘前大学の学生たちとワークショップを実施、「松本と弘前、
それぞれのまちの未来」について語り合いました。夜には懇親
会が開かれ、たくさんの笑顔と語らいがうまれました。今後も
信頼を重ね、心を通わせ、時間をかけてりんごの様に友情を育
てていきたいです。

北海道斜里町 津軽藩士殉難慰霊祭
　７月18日（金）、北海道斜里町を訪問し、斜里町民公園内 
津軽藩士殉難慰霊碑前広場にて執り行われた「津軽藩士殉難慰
霊祭」に参列いたしました。
　当日は、荘厳な雰囲気のなか、各関係団体や地元の皆様と共
に黙祷を捧げ、献花を行いました。同じ津軽の名を冠する者と
して、歴史の重みと地域を超えた「絆」の尊さを改めて感じる
一日となりました。
　今後も、地域の歴史と想いを大切にしながら、互いに学び合
い支え合える関係を築いてまいります。

大変有意義な時間となりました。
今後も両団体の絆をさらに深め、
共に成長していけるよう努めてま
いります！

斜里JC 創立70周年記念式典
　７月５日（土）、ゆめホール知床にて友好JCである斜里JC
の創立70周年記念式典が盛大に執り行われました。70年とい
う長きにわたり、地域に根ざした活動を積み重ねてこられ、数
多くのまちづくりや人づくりに尽力され
てきたその歩みに、心より敬意を表しま
す。同じ志を持つ仲間と時間を共にし、
地域を超えた“絆”の大切さを改めて実
感する一日となりました。

しれとこ斜里ねぷた
　７月18日（金）、「令和７年度しれとこ斜里ねぷた」に参加
してまいりました。
　弘前と同じように、地域の人々が心を
ひとつにねぷたを盛り上げていました。
　遠く離れた地でも、脈々と受け継がれ
る ｢弘前の魂」。
　斜里JCの皆さまの情熱と地域の力に心から感動しました。

太田市新田商工会青年部 来弘
　８月２日（土）・３日（日）に太田市新田商工会青年部様が
来弘されました。太田市新田商工会青年部様が関係者の皆様へ
表敬訪問をした後、弘前ねぷたまつりを一緒に観覧しました。
沢山の意見交換や、親睦を深めることができました。



　７月５日（土）に土手町コミュニティパーク
内と弘前商工会議所でアオモリサマーサミット
in弘前が開催されました。マインドマップ活用
セミナーやじゃわめきEXPO～弘前地域企業
展～が実施され、マインドマップ活用セミナー
では、午前の部では高校生の一般参加を含めマ
インドマップの基礎から応用までをじっくり
と、午後の部ではJCならではの背景や目的を
マインドマップを活用して可視化しました。
じゃわめきEXPO～弘前地域企業展～はブナ
コ製作や重機操縦など、地域企業の様々な体験
を通じて課題解決にむけた企業の取組や魅力を
感じていただきました。大会式典では多くのメ
ンバー、御来賓の方々に参加いただき大会の締
め括りと、次年度への引継ぎを行いました。来
年のアオサミは八戸で開催されます。�

　７月５日（土）に弘前一の飲み屋街である鍛
冶町内「城東閣エリア」にてアオモリサマーサ
ミットin弘前の大懇親会を開催しました。地
元民が愛するこのエリアが、県内中の仲間たち
とつながる一夜限りの「大人の社交場」に大変
身しました。さらに城東閣入口付近に「子ども
大興奮の縁日ブースが登場」家族で弘前に来た
方たちにも楽しんでいただきました。飲んで、
語って、遊んで、笑って「大人も子どもも主役
になれる」そんな最高を家族みんなで楽しめ
る、新しいカタチの大懇親会でした。�

第54回 アオモリサマーサミット in 弘前 

アオサミ大懇親会

来年のアオサミは八戸開催です。

マインドマップ活用セミナー
じゃわめきEXPO
� ～弘前地域企業展～

2025年度 会長
加澤 和樹 君



　2025年度青少年事業委員
会であるJCスマイル委員会
は７月21日（月） 河西体育
センターにて「集まれ！JC
スポーツ」を開催しました。
　「近年、部活動の縮小や共
働き家庭の増加などにより、
子どもたちがスポーツに触れ
る機会や場所が減少しいる中
で、子どもたちがスポーツに
親しみ、運動する楽しさを実
感してほしい、心身の健全な
育成を促進したい」という青
少年事業の品川委員長の想い
が詰まった事業です。
　小学校１〜４年生を対象に、
野球・サッカー・バスケット
ボール・バレーボールの４種
目をローテーションで体験。
事前申込は満員御礼でした。

　当日は60名を超える子ど
もたちが元気いっぱいに体を
動かし、「スポーツって楽し
い！」「またやりたい！」と
いう声がたくさん聞こえてき
ました。
　そして、今回の事業を通じ
て制作した地域スポーツクラ
ブ情報冊子『START ! スポ
クラブック』を発行しました。

「この楽しさを続けたい！」
　そんな子どもたちと保護者
が、地域でスポーツを継続で
きるきっかけとなる一冊です。
　ご参加いただいた皆さま、
ご協力いただいたすべての関
係者の皆さま、本当にありが
とうございました！

野球体験野球体験 サッカー体験サッカー体験 バスケットボール体験バスケットボール体験 バレーボール体験バレーボール体験

集まれ！ＪＣス
ポーツ

JCスマイル委員会

START！スポクラブック

▲JCスマイル委員会
委員長 品川 将也 君
当日の準備にも気合が入ります。
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社員様をご入会させていただけませんか。

JC（青年会議所）ってどんな団体？

弘前青年会議所で身に付く 5つのスキル

　弘前青年会議所では、社会によりよい変化をもたらしながら、リーダーシップを開発し、自己成長する機会を提供しています。自身の成長が、プラ
イベート、家庭、社業にも活かされます。相手のために行動し、英知と勇気と情熱をもって明るい豊かな社会を築きあげる。弘前青年会議所で経験
したことは、必ず財産となります。ご興味ある方がいらっしゃいましたら、是非ご紹介ください。何卒、宜しくお願い申し上げます。

• 社会の課題を解決して、持続可能な地域をつくる活動をしています。
• 20～40歳までの地元の青年のチームです。
• 性別を問わず、事業主から会社員まで、さまざまな職種の方が在籍しています。
　どなたでも経験をするチャンスがあります。
• 全国に青年会議所があり、青森県内には８つの青年会議所があります。
• 青森県はもちろん、東北、日本全国で交流があります。
• 世界にも青年会議所があり、当会は苗栗（台湾）と姉妹JCです。
• 地域を越えて様々な人とつながり、行動することで様々な経験を得る事ができます。

リーダーシップの向上 … 多様な研修や実践活動を通じ、経営者や社員のリーダーシップを磨けます。
人的ネットワークの拡大 … 地域や業界を超えた交流で、新たなビジネスチャンスが広がります。
次世代リーダーの育成 … 挑戦を通じて成長し、会社全体の活性化につながります。
地域貢献活動の経験 … 地域社会に根差した活動を通じ、企業価値を高める機会が得られます。
自 己 成 長 の 促 進 … 多様なプロジェクトで課題解決能力やコミュニケーション力が向上します。

小山内 志保 君

　弘前 JC に入ったこの
一年半、毎回知らない発
見があり学びがあり楽し
さがありました。普段は
家族のため、家事や育児
中心生活の主婦が、こう
して社会勉強できたこと
は、有難いことですし貴
重な経験となりました。
また、最年長でありなが
ら新人ということでメン
バーにはいつも心配りい
ただき感謝しています。
　卒業後は、一ファンと
して積極的に関わりを
持っていきたいと思いま
す。なので、これからも
どうぞ宜しくお願いいた
します。

木村 真悦 君

　2018 年に入会しあま
り活動に参加できません
でした。そこが少し悔や
まれます。また、JCI OB
の方々などに仕事の方面
でもかなりお世話になり
ました。JCI の絆に感銘
を受けました。
　JCI では地域貢献活動
はあまりできませんでし
たが、卒業後は自分なり
に地域に何かしら貢献で
きる人になりたいです。
７年間ありがとうござい
ました。

髙野 光 君

　ある日、昔の JC を知っ
ている方に JC は会社を壊
すか、家庭を壊すか、身
体を壊すかしていると言
われました。父や一緒に
やってきた仲間が馬鹿に
されたような気がしてそ
うはならないように頑張
りました。会社の業績は
向上しました。ある時は
仕事を言い訳に、ある時
は JC を言い訳にして育ん
だ家庭もそろそろ形にな
ります。ただ身体は少し
ボロボロにはなりました。
JC のおかげで病気が見つ
かりましたが。それでも
やってよかったと思って
ます。これからも百華繚
乱な街を目指して一緒に
がんばりましょう！

成田 智崇 君

　ここで出会った仲間や
先輩方からいただいたご
縁や学びは、私にとって
大切な財産です。
　現役の皆さんには、ぜ
ひ一つ一つの活動を大切
にし、自分の成長と地域
の未来のために挑戦し続
けてほしいと思います。
　陰ながらではあります
が、これからの皆さんの
活躍を楽しみにしていま
す。

新戸部 大輝 君

　多くの方々が卒業して
新しい人が入ってくるた
びに老化を感じる今日こ
の頃。
　いつの間にか最古参に
なっていた自分が、途中
からあまり参加できなく
なって大変申し訳ないと
感じながらとうとう卒業
の年を迎えてしまいまし
た。
　いろいろな人と関わり
ながら大変お世話になり
感謝の念が絶えません。
　弘前青年会議所で得た
繋がりや想いを大切に、
これからも頑張っていき
たいと思います。

一緒にまちづくりをしましょう一緒にまちづくりをしましょう

事業主様へ

2014年7月 入会 2018年4月 入会 2018年7月 入会 2020年9月 入会 2024年6月 入会

2025年度卒業生からのメッセージ

2025年度卒業式を
開催します。

12 月 6 日（土）18：00～21：00　東栄ホテル（青森県弘前市土手町166）
を予定しております。詳細は後日ご案内いたします。


